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          やりたい心を引き出し、
元気いっぱいの子どもの成長を育みます。
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          ◆ 振替レッスンの参加申込み・詳細はこちらから
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        トライザルクラブの想い

      

      心・体・脳が育つ子どもの時代に、本物の教育を

      子どもは本来体を動かすことが大好きで、みんな光るものを持っています。
その光をさらに引き出し、大きな自信という光にしていくためには、質の高い本物のコーチの存在が不可欠です。
必要なタイミングに適正な言葉をかけて考えさせることで、
子どもは物事のプロセスを大事にし、成功の体験を味わい、自信に満ちた表情を自然に作り出していくのです。
十人十色、ベストタイミングの指導法で、子どもの可能性を最大限に輝かせましょう。
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        クラブ活動

      

      楽しく動いて多彩な可能性を広げよう。
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          体操クラブ
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          バレーボールクラブ
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          その他 水泳・大人のヨガ
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      お知らせ
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          2024.1/5

          3月 春短期集中レッスン のお知らせ
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          2月 倒立/側転・バク転体験会 お知らせ
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          3月 体操発表会 お知らせ
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      指導中はお電話に出られない時がございます。その際は留守番電話にメッセージ又はメールにてお問い合わせください。

    

  



  

    














 
